
Peut-on évoquer le mois de février sans parler de

la Saint-Valentin ?

Février est le mois des amoureux, des mots doux,

des chocolats et des petites douceurs. La Saint-

Valentin est l’occasion de célébrer et de

démontrer notre amour pour notre conjoint ou

notre conjointe, mais aussi, par extension pour

nos proches, pour nos amis et pour nos enfants.

En clair, le mois de février est le mois de l’amour.

Point.

Si cette fête est devenue très commerciale et une

occasion pour certains d’offrir des bijoux ou des

cadeaux de toutes sortes, en réalité, peut-on

démontrer notre amour mieux qu’avec de la

nourriture ?

Pensez aux petits plats qui mijotaient dans la

cuisine de votre grand-mère, aux repas de Noël

ou aux premiers rendez-vous avec votre âme

sœur...

C’est un fait : la nourriture est au cœur de tous les

événements importants, que ce soit au sein du

couple ou au sein de la famille.

L'INFO
F É V R I E R  2 0 2 2

V O L .  1  N O  4 .

CLIQUEZ ICI









POUR OBTENIR LA

RECETTE  COUP DE COEUR
DE BOEUF STROGANOFF 

 PRÊTE EN 15 MINUTES,
PRÉPARÉE AVEC 

NOTRE BOEUF FUMÉ
FORÊT NOIRE

Y ’ A  D E  L ’ A M O U R  D A N S  L ’ A I R …  U N  A M O U R  D E
S A I N T - V A L E N T I N

https://lesters.ca/wp-content/uploads/2022/02/Recette-
boeuf-stroganoff-express.jpg
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Le jour de la Saint-Valentin, la coutume
veut que l’on échange des petits mots doux

avec l’être aimé.



 Cette tradition d’offrir une carte à son
valentin ou à sa valentine remonte au

XVIIIème siècle. Les cartes étaient
décorées et peintes à la main, le plus

souvent avec des oiseux, des cœurs et des
roses rouges, symbole de la passion.



 La plus vieille carte imprimée et

conservée dans une musée en Angleterre
est datée de 1797. Les oiseaux sont souvent

représentés sur les cartes de Saint
Valentin, car à l’époque, on croyait qu’ils

choisissaient leur partenaire le 14 février.
Cette date marquait donc le début de la

saison des amours.

L E S T E R S  M E T  D E  L ’ A M O U R  D A N S  V O S  A S S I E T T E S

Les petits plats maison sont, sans conteste,
la plus belle manière de dire « je t’aime ».

Alors pourquoi ne pas célébrer le mois de
la Saint Valentin en ajoutant quelques de
jolies petites pensées dans vos assiettes?
Sortez vos emporte-pièces et
confectionnez des sandwichs pleins
d’amour. Formez un cœur en mettant un
simple cure-dents dans les saucisses et
ajoutez une touche de romantisme à votre
repas. Dépoussiérez votre appareil à
raclette et faites le bonheur des grands et
des petits avec un repas empreint de
partage et de convivialité.

Des idées simples, mais qui feront
sensation auprès de toute la tablée.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Et si, pour terminer, on faisait le pari
de ne pas célébrer l’amour selon une
date fixe sur un calendrier, mais tous
les jours de l’année ? Êtes-vous
prêt(e) à relever le défi ?

Cliquez ici et découvrez une foule d’idées pour une raclette pleine d’amour
 !https://lesters.ca/recettes/raclette-casse-croute/

Cliquez ici pour une idée boîte à lunch qui fera le bonheur de vos tout-petits !
 https://lesters.ca/recettes/petites-pieuvre-pour-la-boite-bento/
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