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IINGREDIENTS

Salade :

- 15 chou vert
- 1 pomme Gala
- 1 carotte

VINAIGRETTE:

- 6 cuilleres a table d’huile
de canola

- Y4 de tasse de vinaigre
blanc

- 4 cuilléres a thé de sucre
en poudre

- 1 ou 2 cuilleres a table de
vinaigre de framboise
(optionnel).

Pour une salade de chou
crémeuse, ajouter ¥z tasse

de mayonnaise au meélange.

A l'aide d’une mandoline,
d'une rape ou d'un robot
culinaire, trancher le chou,
la carotte et la pomme.

Mélanger le tout dans un
saladier et ajouter
'assaisonnement. Saler et
poivrer au godat.




