
Salade :

- ½ chou vert

- 1 pomme Gala

- 1 carotte

1ÉTAPE 3
VINAIGRETTE: 

 - 6 cuillères à table d’huile

de canola

- ¼ de tasse de vinaigre

blanc

 - 4 cuillères à thé de sucre

en poudre

 - 1 ou 2 cuillères à table de

vinaigre de framboise

(optionnel).

Pour une salade de chou

crémeuse, ajouter ½ tasse

de mayonnaise au mélange.

 

2I I N G R É D I E N T S
ÉTAPE ÉTAPE
A S S A I S O N N E M E N T   P R É P A R A T I O N

À l’aide d’une mandoline,

d'une râpe ou d'un robot

culinaire, trancher le chou,

la carotte et la pomme.

Mélanger le tout dans un

saladier et ajouter

l’assaisonnement. Saler et

poivrer au goût.

S A L A D E  D E  C H O U


